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◼　ご入学おめでとうございます
いよいよ待ちに待った高校生活がスタートします。どんな気持ちでしょうか？新しい生活への期待や不安があると思います。友達ができるのか心配していることでしょうが、焦りは禁物です。まずはゆっくりと高校生活のリズムを確立するところから始めましょう。私も担任として、みんなを支えていけるように努めていきますので、今年１年間よろしくお願いします。

◼　登校時間
朝のホームルーム(SHR)は８時３５分です。５分前には着席できるようにしておきましょう。チャイムが鳴り終わってから教室に入る場合は、遅刻となります。
　◼　明日からお弁当を忘れずに！

　　　　日 課　（〇〇曜日は７限授業）
	SHR
	　８：３５〜　８：４０

	１ 限
	　８：４５〜　９：３５

	２ 限
	　９：４５〜１０：３５

	３ 限
	１０：４５〜１１：３５

	４ 限
	１１：４５〜１２：３５

	昼休み
	１２：３５〜１３：２０

	５ 限
	１３：２０〜１４：１０

	６ 限
	１４：２０〜１５：１０

	SHR・清掃
	１５：１５〜

	７ 限
	１５：２０〜１６：１０

	SHR・清掃
	１６：１５〜




高校は各教科の内容が専門的になるので、徐々に難しくなります。毎日授業の復習を心がけましょう。健康を保つために、食事・運動・睡眠のバランスを維持することは大切です。朝食をしっかり摂り、早寝早起きを心がけましょう。高校生になりますので、自分のことだけではなく全体を考えて行動できるようにし、他者に気を遣えるような大人を目指しましょう♪

◼　明日からの予定

	
	４月○日（○）
(例)対面式・部活動紹介
	４月○日（○）
(例)撮影・教科書販売
	４月○日（○）
[bookmark: _GoBack](例) 到達度テスト
	４月○日（○）
(例) 授業開始・離任式

	１ 限
	
	
	
	

	２ 限
	
	
	
	

	３ 限
	
	
	
	

	４ 限
	
	
	
	

	５ 限
	
	
	
	

	６ 限
	
	
	
	

	７ 限
	
	
	
	



１年間よろしくお願いします！
